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I. ZASADY OGOLNE

Dotyczy: Sekcji AZS, Studentdw, zaje¢ z Pracownikami, Komercyjnych grup.
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Korzystanie z obiektu mozliwe jest jedynie po wczesniejszym dokonaniu rezerwacji i uzyskaniu
jej potwierdzenia przez sekretariat SWFiS (swfis@agh.edu.pl, tel. wew. 20-22,
tel. kom 603 600 256, w godz. 9.00-14.00).

Petng odpowiedzialno$¢ za grupe ponosi trener (AZS)/opiekun (komercja, dydaktyka, zajecia
z WF), ktory jest zobligowany do zapoznania uczestnikdw zaje¢ ze specjalnymi zasadami
korzystania z hali sportowej SWFiS AGH obowigzujgcych w czasie trwania epidemii COVID 19.
Do budynku nalezy wchodzi¢ bezposrednio przed rozpoczeciem zaje¢ oraz opuszczac szatnie
niezwtocznie po ich zakonczeniu.

Przed wejsciem na teren obiektu oraz w trakcie jego opuszczania nalezy zdezynfekowac rece.
W obiekcie obowigzuje korzystanie z maseczek do czasu rozpoczecia zaje¢ sportowych i po ich
zakonczeniu. Podczas trwania zaje¢ uczestnicy nie majg obowigzku zakrywania ust i nosa.
SWFiS prowadzi ewidencje oséb przebywajacych na obiekcie. Trener/opiekun kazdorazowo
pozostawia na portierni podpisang przez siebie liste, ktora zawiera: date, godzine, imiona
i nazwiska uczestnikdw oraz ich numery kontaktowe. Zasada ta nie dotyczy grup Pracownikdw,
Studentéw oraz sekcji KU AZS AGH, gdzie prowadzona jest biezaca ewidencja w dziennikach
zajec.

W kazdej strefie sportowej: sitownia/aerobik/hala obowigzuja 15 minutowe odstepy migdzy
wchodzacymi i wychodzacymi uczestnikami zaje¢ lub inny sposdb ograniczenia kontaktu
pomiedzy tymi osobami.

Z obiektéw nie mogg korzystaé osoby z objawami chorobowymi, bez wzgledu na ich charakter.
Osoby korzystajace z obiektu SWFiS AGH zobowigzane sg do stosowania sie do zalecen
i instrukcji pracownikéw Studium.

Uzytkownicy naruszajacy w sposOb razacy =zasady bezpieczenstwa, niereagujgce
na upomnienia pracownikéow i obstugi SWFiS, mogg zosta¢ wezwani do natychmiastowego
opuszczenia obiektu.

Kazdy uczestnik zaje¢ zobowigzuje sie do bezwzglednego przestrzegania niniejszych zasad
wraz z przepisami i wytycznymi dotyczacymi bezpieczenstwa epidemicznego, jakie sg lub
zostang sformutowane przez odpowiednie jednostki AGH, organy administracji sanitarnej,
samorzgdowej lub panstwowej.

Osoby matoletnie moga przebywaé na obiekcie pod opiekg osoby dorostej, ktéra zapewni
jej przestrzeganie powyzszych ograniczen.

II. ZASADY DLA OSOB KORZYSTAJACYCH Z SILOWNI/Z SALI DO AEROBIKU
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Przed wejsciem do pomieszczenia nalezy ponownie dokonac¢ dezynfekcji rak.

Na zajecia nalezy przynie$¢ wtasny recznik, w celu higienicznego korzystania z urzadzen typu
taweczki do ¢wiczen, materace.

Nalezy pozostawi¢ po sobie stanowisko przygotowane dla nastepnej osoby, czyli
zdezynfekowaé¢ powierzchnie dotykowe jak np. uchwyty, porecze, tawki, drazki, ale tez
wiaczniki urzadzen oraz przybory ¢wiczebne.



4. Ptyn do dezynfekcji urzadzen i przyboréw znajduje sie w sitowni/sali do aerobiku.
5. Podczas zajec¢ oraz po ich zakonczeniu nalezy wietrzy¢ sale, zapewniajac ciggta cyrkulacje
powietrza.

III. ZASADY DLA OSOB KORZYSTAJACYCH Z HAL SPORTOWYCH

1. Przed wejsciem do pomieszczenia nalezy ponownie dokonac¢ dezynfekcji rak.

2. Korzystajac ze wspodlnego sprzetu sportowego, nalezy go kazdorazowo zdezynfekowac
po zakonczeniu ¢éwiczen.

3. Ptyn do dezynfekcji znajduje sie w hali sportowej.

4. Na terenie obiektu mozna korzysta¢ z wtasnego sprzetu sportowego.

IV. ZASADY DOTYCZACE WIDZA UCZESTNICZACEGO W WYDARZENIACH SPORTOWYCH

1. Podczas wydarzen sportowych widzowie zajmujg miejsca wyznaczone przez organizatora.
2. Na terenie obiektu widzowie muszg zakrywac¢ usta i nos do czasu zajecia wyznaczonego

miejsca.
3. Ze wzgledu na specyfike poszczegdlnych dyscyplin, organizator ustala szczegdétowe zasady
udziatu publicznosci w danym wydarzeniu.
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