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Krakow

O czym marza dziewczynki, a czego sie bojg?

Dbamy o zdrowie psychiczne krakowskich uczennic



£.§ Krakow
O projekcie: Czego pragnqg dziewczynki, a czego sie bojqg?

Projekt zostat zrealizowany przez Fundacje Try IT w ramach projektu Cyfrowy Swiat i
sfinansowany przez UMK.

Inspiracjg byty wyniki badan dr. Romana Soleckiego na temat kondycji psychicznej mtodziezy
szkolnej opublikowane w Raporcie z badania ankietowego kondycji psychicznej mtodziezy
przeprowadzonego w ramach projektu MCDN i KIL (szkoty podstawowe w Matopolsce). Wynika
z nich, ze dziewczynki dwukrotnie czesciej niz chtopcy cierpig na depresje i znacznie czesciej niz
chtopcy maja nizsze poczucie sensu zycia (chtopcy — 13,09%, dziewczynki —22,5%).

Projekt zaktadat warsztaty z nauczycielami, pedagogami i psychologami szkolnymi, ktére miaty:

a) Okresli¢ stan wiedzy nauczycieli na temat wptywu Internetu na samoocene dziewczat

b) Zidentyfikowac najwazniejsze problemy z perspektywy nauczycieli

c) Okresli¢, w jaki sposdb szkota moze wesprzec ucznidow i uczennice wobec zagrozen
zwigzanych z Internetem.

W ramach projektu odbyty sie dwa spotkania warsztatowe z grupg nauczycieli i pedagog@ Y
krakowskich szkét podstawowych.
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O czym marzg dziewczynki, a czego sie bojg?
Etap 1: warsztaty

Cele:

. Czym jest Internet dla uczniow?

. Internet w reku ucznia: zagrozenie czy zabawka?

. Jakie problemy obserwujg nauczyciele wsréd swoich ucznidéw

. Analiza wskazanych problemow w kontekscie badan dr Soleckiego
. Czy dziewczynki sg bardziej narazone? Jesli tak, to dlaczego?

. Co moze nauczyciel/ pedagog/ wychowawca/ szkota?

. Jakiego wsparcia/ rozwigzan instytucjonalnych potrzebujg nauczyciele?




'S Krakéw

O czym marzg dziewczynki, a czego sie bojg?
Etap 1: warsztaty

,,10 nauczyciele wiedzq najlepiej,
jakie problemy majq ich uczniowie
i czesto widzq wiecej niz rodzice.”
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Czym jest Internet dla uczniow... a czym dla nauczycieli?

Dorosli: Dzieci:

Rozrywka Rozrywka

Samorozwoj Rozrywka

Zrédto informacji Zrédto informacji (jako$é!)

Dodatkowe Gidwne narzedzie

narzedzie komunikacji

komunikacji Przestrzen relacji
spotecznych

!

tworzenie grup, wykluczanie, hejt,
wzorce i autorytety

Rawpixel.com on Freepik
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Internet w reku dziecka: zagrozenie czy zabawka?

,Wg nauczycieli Internet to przede wszystkim zagrozenie dla ucznia.”

Gtowne obszary zagrozen (od najwazniejszego) to:

Niska samoocena/ depresja
Wsparcie spoteczne (jego brak)

Jzaleznienia * Relacje i komunikacja

Wartosci i marzenia \ -
* Ocena rzeczywistosci
e Zdrowie psychiczne i fizyczne
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Relacje i komunikacja

Relacje w realu: Relacje w Internecie: Komunikacja:
Brak relacji w swiecie « Szukanie chtopaka w * Problemyz
realnym Internecie komunikacjg w realu
Chec bycia zauwazonym « Nawiazywanie relacji z Niegrzeczne
Nieaktywny = wykluczony nieznajomymi zachowania
Izolacja Hejt, agresja, mowa
nienawisci

! ! l

Internet determinuje zycie Rekompensuje/ zastepuje braki Przeksztatfca sposob
spofeczne ucznia/uczennicy w realu zachowania
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Problemy w ocenie rzeczywistosci

Obraz swiata:

Jednostronne
idealizowanie Swiata
Utrata realizmu
Nieodrdznianie prawdy od
fatszu (kreacji)

Dostep do nieadekwatnych
tresci

Pornografia

Obraz samego siebie:

e Porownywanie sie (trendy!)

* Chec nasladowania
influenceréw
Szukanie wzorcow i
autorytetow w sieci

Halayalex, Freepik
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Zdrowie psychiczne i fizyczne

Zdrowie fizyczne: Zdrowie psychiczne:
* Zmeczenie Zbyt duzo czasu w sieci
* Sennos¢ Niekontrolowane gry
Skupienie na telefonie
Problemy z koncentracja
Zmeczenie psychiczne
Przebodzcowanie
Regulowanie emocji za pomocg Internetu
Strach przed kompromitacjg
Problemy z odzywianiem

DC Studio, on Freepik
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Czy dziewczeta narazone sg bardziej?

TAK, poniewaz:

maj3a bardziej emocjonalne podejscie do relacji z innymi
sg bardziej krytyczne wobec siebie (wzorce spoteczne)
potrafig by¢ wobec siebie bardziej okrutne

dodatkowym czynnikiem ryzyka moze by¢ trudna sytuacja w domu (np.
problemy finansowe)
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Rozwigzania?

,Nauczyciele chcq pomagac swoim uczniom,
jednak potrzebujq konkretnego wsparcia ze strony rodzicow i instytucji”

* Rozwigzania na poziomie wspotpracy szkofa — rodzice

* Rozwigzania na poziomie ksztattowania Swiadomosci
i krytycznego myslenia wsrdd ucznidw ’
* Rozwigzania instytucjonalne na wyzszym szczeblu '

Czego potrzebuje nauczyciel?
mosc

3 g ¥ 2

iomie budowania swiado




=5 Krakow

Relacje rodzice - szkota
(czyli wspotpraca dorostych)

,Wag nauczycieli 97% problemow wymaga
lepszej wspotpracy na poziomie szkofa-rodzice.”

Wieksza wiedza na temat tego, czym dziecko zajmuje sie w Internecie (rodzice czesto nie
wierzq/ nie przyjmujqg do wiadomosci)

Szybka reakcja na pojawiajgce sie problemy

Wspdtpraca z wychowawcq/ pedagogiem szkolnym

Otwartos¢ na proponowane rozwigzania

Czesto rodzice sami nie majg swiadomosci, jakie niebezpieczenstwa czyhajq w sieci i jak
sobie z nimi radzic.

Wiadomos¢ od Elli: https://www.youtube.com/watch 2v=6xDA 7U95rs

»Czesto rodzicom brakuje czasu dla dzieci, a dzieciom brakuje rodzicow.”



https://www.youtube.com/watch?v=6xDA_7U95rs
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Ksztattowanie swiadomosci i krytycznego myslenia

,Nauczyciele nawigzujq do koniecznosci podnoszenia
swiadomosci spotfecznej w odniesieniu do 85% omawianych problemow.”

podnoszenie swiadomosci w zakresie konsekwencji dziatan podejmowanych przez

dzieci w Internecie

Zzmniejszenie przekonania o anonimowosci 0sob w Internecie

uswiadamianie roli urzgdzen mobilnych w codziennym funkcjonowaniu dzieci i
miodziezy

budowanie otwartosci na wsparcie specjalistow w sytuacjach kryzysowych, zamiast
szukania go w Internecie

Czym jest krytyczne myslenie?
https://www.ted.com/talks/samantha agoos 5 tips to improve your critical thinking/details?subtitle%



https://www.ted.com/talks/samantha_agoos_5_tips_to_improve_your_critical_thinking/details?subtitle=en
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Rozwigzania instytucjonalne

,Szkoty potrzebujqg rozwiqgzan instytucjonalnych,
by moc wspierac swoich uczniow”

Jednolite zasady dla wszystkich szkot, np. dotyczgce uzywania telefonéw w szkole
Opracowanie jasnych i przejrzystych procedur w zakresie reakcji szkoty na
nieodpowiednie zachowania w sieci (np. hejt) i skuteczne wycigganie konsekwencji
Edukacja prawna w zakresie przestepstw internetowych

Zaangazowanie przedstawicieli stuzb w dziatania profilaktyczne podejmowane w
szkole

Jednolite narzedzia z zakresu profilaktyki opracowane przez ekspertow
Wyposazenie szkét w sprzet (komputery/tablety) umozliwiajgcy bezpieczne
korzystanie z Internetu w szkole.
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A poza tym...

Promowanie i nagradzanie dobrych praktyk w szkotfach

Wsparcie finansowe dla ciekawych pomystow

Zaangazowanie ucznidow w tworzenie zasad korzystania z telefonéw w szkole (pozytywna

dyscyplina?)

Wiecej rozmow i dyskusji (moze debaty oxfordzkie?)

Aktywnosci, ktore pozwolg uczniom odkryé i pokazaé swoje mocne strony (sport?)

Wykorzystanie potencjatu Internetu w pracy z uczniami: przekierowanie uwagi z biernej

rozrywki na kreatywnosc¢ i samorozwoj

Zasady dla nauczycieli (???!!!1)

Stworzenie przestrzeni wymiany doswiadczen i wiedzy dla nauczycieli i pedagogow

szkolnych

Edukacja, edukacja, edukacja...

KNS

Jesli chcesz podzielic¢ sie znami swoimi pomysfaml problemami czy doswiadczeniem, nap/sz ’ o ‘
do nas: koordynatorka projektu Cyfrowy Swiat: Paulina Turek (pturek@agh.edu.pl). ‘




Dziekujemy za uwage!




	Slajd 1
	Slajd 2
	Slajd 3
	Slajd 4
	Slajd 5
	Slajd 6
	Slajd 7
	Slajd 8
	Slajd 9
	Slajd 10
	Slajd 11
	Slajd 12
	Slajd 13
	Slajd 14
	Slajd 15
	Slajd 16

